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INLEIDING

Waarschijnlijk heb je de training ‘Leer luisterend bidden’ gevolgd. We kunnen
ons zo voorstellen dat dat naar meer smaakte. Meer van Gods aanwezigheid
en stem. We hebben dit materiaal geschreven om jou te helpen wat je geleerd
hebt te integreren in je leven. Om samen met andere leerlingen van Jezus te

blijven oefenen.

Verlangen EW

Het EW verlangt naar vernieuwing door de Heilige Geest zodat vitale groepen
ontstaan waarin Jezus centraal staat. We activeren elkaar om te doen wat Jezus
deed zodat Gods Koninkrijk meer zichtbaar, tastbaar en voelbaar wordt. Een
van de dingen waarin we Jezus willen imiteren is in zijn relatie met zijn Vader
en hoe Hij luistert naar God. Jezus zegt: ‘Wie mij heeft gezien heeft de Vader
gezien ... Ik spreek niet namens mijzelf, als ik tegen jullie spreek, maar de Vader
die in mij blijft, doet zijn werk door Mij’ (Johannes 14:7 en 10). Wij willen net als
Jezus Gods woorden horen en spreken. Daar heeft Hij ons toe in staat gesteld

door zijn plek in de hemel weer in te nemen de Heilige Geest aan ons te geven.

Belang van samen

We geloven dat het belangrijk is om met samen andere leerlingen Gods leiding
te zoeken. Jezus belooft in Mattels 18:20 dat waar twee of drie in zijn naam bij
elkaar zijn, Hij zelf in hun midden zal zijn. We mogen als leerlingen van Jezus
leren met en van anderen. We mogen elkaar aanmoedigen om met zijn ogen te
kijken naar de plek waar we geplaatst zijn, het werk dat we gekregen hebben,
de mensen die Hij ons heeft toevertrouwd (gezin, vrienden, kerk) en de gaven
en de talenten die Hij ons gegeven heeft. Hij wil met ons samenwerken, en
zo door onze aanwezigheid zichzelf laten zien. Zo vestigt Hij zijn Koninkrijk op

deze aarde. Dit kun je niet alleen.
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Materiaal is niet alles

Met dit materiaal verwachten we je te inspireren om zelf en met andere
leerlingen God te zoeken. Inspiratie in de vorm van materiaal is waardevol,
maar hetis niet de bedoeling dat het je afhankelijk houdt. Dan moet je steeds
op zoek naar iets anders om van te leren, terwijl wij mogen leren van Jezus.
We hopen je met dit boekje wegwijs te maken in hoe jij discipelschap met een
groep kunt vormgeven. Hoe je samen kunt leren van Jezus. We hopen dat je
op avontuur wilt gaan aan de hand van God. Hij wil je de weg wijzen die je

mag gaan.

Hanneke van der Meer



WAT GA JE DOEN?

De bijeenkomsten volgen een vaste structuur die je eindeloos kunt herhalen.

AANBIDDEN | 15 min | Complete groep
Neem tijd om samen te zingen en bidden.
Deze tijd van aanbidding helpt je om te schakelen van je

dag naar de gezamenlijke ontmoeting met God.

TIP: Je kunt met de lyrics-optie op Spotify makkelijk meezingen

als er geen groepsgenoten zijn die instrumenten spelen.

BESPREKEN | 30 min | Drietallen

Ga uit een in kleine groepen van drie. In deze groep kan iedereen open
delen wat ze meemaken in hun persoonlijke tijd met God en door het doen
van de challenge. Er is voldoende tijd voor iedereen om te delen en eris

tijd om bij elkaar nog wat door te vragen en mee te luisteren.

TIP: Wissel steeds van drietallen.

OEFENEN | 45 min| Complete groep
Je gaat op twee manieren oefenen. Allereerst door op deze bijeenkomst
tijd te nemen om luisterend te bidden. Daarnaast met een persoonlijke

challenge voor thuis, om ook daar bewust te wandelen met God.

TIP: Zet een timer waar er tijdsaanduidingen staan. 28 minuten voor bespreking
en 43 minuten voor oefenen. Dat geeft steeds 2 minuten tijd om af te ronden

als de wekker gaat.
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SOCIALIZEN | Complete groep

Neem ook tijd om elkaar te ontmoeten en te weten wat er leeft in elkaars
leven. Jezus en zijn discipelen gingen als vrienden met elkaar om en aten
samen. Wij mogen hetzelfde doen in onze groep. Deze momenten bouwen

aan vertrouwen.

TIP: Houd dit simpel en toegankelijk en maak en geef ook de mogelijkheid om
dit deel af en toe te missen bij een volle agenda.



